Jadłospis
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
06.07.2026 r.
	chleb z masłem, kiełbasa krakowska, ser żółty, ogórek małosolny, kakao;

II śniadanie: jabłko, napój z pokrzywy;


	zupa krupnik, makaron, ser biały, sos truskawkowy;
	budyń czekoladowy (wyrób własny), chrupki kukurydziane;

	Wtorek
07.07.2026 r.
	bułka z masłem, szynka, pomidor, płatki owsiane na mleku;
II śniadanie: arbuz, melisa;


	zupa krem z marchewki, spaghetti z sosem bolognese, liść sałaty, kompot z rabarbaru;
	bułka z masłem, pasta z pieczonych warzyw, mięta z cytryną; 

	Środa
08.07.2026 r.
	chleb z masłem, serek naturalny, dżem, kiełki, kawa Inka;
II śniadanie: morela, woda z cytryną;

	zupa solferino, kotlet jajeczny, ogórek kwaszony z papryką i cebulką, kompot z porzeczek;
	chleb z masłem, jajko, szczypiorek, herbata z cytryną;

	Czwartek
09.07.2026 r.
	bułka z masłem, szynka drobiowa, sałata, makaron na mleku;

II śniadanie: arbuz, woda z cytryną;

	zupa barszcz biały, gulasz wieprzowy, kasza gryczana, surówka wiosenna, kompot z jabłek;
	chleb z masłem, pasztet, ogórek zielony, herbata z cytryną;

	Piątek 
10.07.2026 r.
	chleb z masłem, powidła, schab pieczony, rzodkiewka, kawa Inka;

II śniadanie: marchewka, herbata owocowa;

	zupa jarzynowa, ryba w sosie słodko-kwaśnym, surówka z sałaty lodowej z sosem winegret, pomidorem i szczypiorkiem, ziemniaki, kompot ze śliwek;
	koktajl na bazie jogurtu z malinami, wafle ryżowe;

	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
13.07.2026 r.
	pieczywo mieszane,
szynka drobiowa, sałata, serek naturalny ze szczypiorkiem, natką, kawa;

II śniadanie: jabłko, herbata;


	zupa krupnik, kluski leniwe, marchewka z ananasem;
	chleb z masłem, pasztet drobiowy, papryka, herbata, pomarańcza;

	Wtorek
14.07.2026 r.
	bułka z masłem, polędwica, świeży ogórek, kasza jaglana na mleku;
II śniadanie: arbuz, herbata z cytryną;


	zupa kapuśniak, pulpety drobiowe, kasza bulgur, mizeria, kompot;
	bułka z masłem, ser żółty, pomidor, szczypiorek, herbata;

	Środa
15.07.2026 r.
	pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa krakowska, ser żółty, kiełki, kakao;
II śniadanie: morela, rumianek;

	zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, kopytka w sosie pieczarkowym, słupek marchewki, kompot;
	koktajl z jogurtu z brzoskwiniami, pieczywo chrupkie;

	Czwartek
16.07.2026 r.
	bułka z masłem, szynka babuni, pomidor, płatki kukurydziane na mleku;
II śniadanie: gruszka, mięta;


	zupa szczawiowa, pierś z kurczaka, ziemniaki, sałatka wiosenna, kompot
	chleb z masłem, pasta z jajka, papryka, herbata;

	Piątek 
17.07.2026 r.
	pieczywo mieszane z masłem, schab pieczony, sałata, serek naturalny z rzodkiewką, kawa Inka;
II śniadanie: banan, herbata;

	zupa pomidorowa, spaghetti ze szpinakiem, ser mozzarella, kompot;
	chałka z masłem, mleko;



